SKI Police nad Metuiji, z. s.
klub bézeckeého lyzovani

porada 45. ro¢nik silniéniho béhu
BEH SIDLISTEM

v nedéli 19. kvétna 2024 v 10 hodin

Poradatel:
Prihlasky:

Prezentace:

Starty:
Startovné:

Kategorie:
a Gasovy
rozpis

Traté:

Informace:

Upozornéni:

{3} WIKoV

Realizovano za finanéni
podpory firmy Wikov

Realizovéano za finanéni podpory
Kralovéhradeckého kraje

SKI Police nad Metuji ve spolupraci s Méstem Police nad Metu;ji
pouze na misté

od 9 h, Gagarinova ul. — hfisté u sidlisté v Polici n/M.

Ukon¢€eni prezentace 30 minut pred startem dané kategorie.
hromadné po kategoriich dle rozpisu

20,- za zavodnika (i za Stafetu) hotové u prezentace

Stafeta rodi¢ + dité nar. 2020 a mladsi, start v 10:00 h
320 m rodi¢ + 80 m dité

Rodi¢ smi doprovodit dité k cili, dité vSak musi bézet bez fyzické podpory.

predzakyné 2018 a 2019 110 m 10:10
predzaci 2018 a 2019 110 m 10:15
Zakyné (do 8let) 2016 a 2017 400 m 10:30

Z&ci (do 8let) 2016 a 2017 400 m 10:35

Zzakyné (do 10) 2014 a 2015 800 m 10:40
Z4ci (do 10let) 2014 a 2015 800 m 10:45
Zactvo mladsi 2012 a 2013 1200 m 10:50 spol.
Zactvo starsi 2010 a 2011 1200 m 11:00 spol.
dorostenky 2006 - 2009 1200 m ﬁl:lo
zeny 2005 a starsi 1200 m 1:10
dorostenci 2006 - 2009 1600 m 1:20
muzi 2005 a starsi 1600 m 1:20
Vyhlaseni vitézu po dobéhu vsech kategorii v 11:30

Casovy rozpis je orientacni, dbejte pokynu organizatora.

VSechny kategorie bézi prekazkovy kros na 400 m okruhu na
détském hristi. Od letoSniho ro¢niku nepofadame zavod muzl na
silniéni 3km trati!

Jan Ponhl, tel: 608 476 058

web: ski.polickej.net mail:skipolice@seznam.cz
Prosime o dodrzovani pokynu organizatori a vcasnou
prezentaci. Ugast na vlastni nebezpeé&i. Vyhrazujeme si pravo na
pfipadné zmény.
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Realizovano za finanéni podpory ~ Cinnost klubu je financné
mésta Police nad Metuji podporovana SLCR a MSMT



